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1. Kod zaje¢¢: L_I-2_69

2. Liczba punktow ECTS: 1

3. Kierunek: Lekarski 6. Liczba godzin: -
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4. Rok studiow |1 7. Zajecia 20 | 10 10
stacjonarne:
5. Semestr: II 8. Poziom JEDNOLITE MAGISTERSKIEJ
studiow:
Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace zajecia:
dr n. biol. Aneta Klimberg
9. Forma Zaliczenie z oceng 10. Jezyk wykladowy: polski
zaliczenia:

Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia (intencje wykladowcy):

C1. |Omowienie miejsca i roli cztowieka w ekosystemie.

C2.

Zapoznanie z wptywem czynnikow fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm
czlowieka

C3. | Omowienie podstawowych zasad bezpieczenstwa zwigzanych z higieng pracy

C4. | Zapoznanie z podstawami przestrzegania zasad higieny w zakladach opieki zdrowotne;j

C5. | Zapoznanie z higieng zywienia cztowieka

Ce.

Znajomos¢ celow funkcjonowania zdrowia publicznego 1 jego rola w wypelnianiu zadan
organizacyjnych i ekonomicznych w systemie ochrony zdrowia

2. Wymagania wstepne:

Brak




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zaje¢:

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
zaje€ zalozonego efektu

Symbol uczenia si¢ Spos6b . Symbol
Symbol efektu . . . . weryfikacji .
o . przedmiotowego | (Po zakonczeniu zajec dla postawionego
uczenia sie¢ . SN efektu .
efektu Ppotwierdzenia osiggnigcia celu/ow
ksztalcenia efektow uczenia si¢
stuchacz:)
Zna i rozumie metody oceny
stanu zdrowia jednostki i Dvskusia
populacji, mierniki i zasady l'y )3,
G.W1. L_69-1 G.WI1. |monitorowania za 1fczeq1e W
stanu zdrowia populacji, rormie.
systemy klasyfikacji chordb pisemne]
1 procedur medycznych; Cl, C2, C3 (4,
Zna i rozumie pojgcie oraz Cs
funkcje zdrowia
publicznego, pojecie,
zadania 1 metody promocji
zdrowia, pojecie jakosci w .
ochronie zdrowia i czynniki ?ySkuSZJ 2,
G.W4, L_69-1_G.W4. |nanig wplywajace, strukture 1 7 }czen}e W
organizacj¢ systemu ochrony rormic.
zdrowia na poziomie pisemng
krajowym 1 $wiatowym, a
takze wplyw uwarunkowan
ekonomicznych na
mozliwos$ci ochrony zdrowia;
W zakresie umiejetnosci
Symbol Opis zmodyfikowanego dla Sposob . Symbol
Symbol efektu . . . weryfikacji .
o przedmiotowego | zaje¢ zalozonego efektu postawionego
uczenia si¢ o efektu .
efektu uczenia si¢ celu/ow
ksztalcenia
Potrafi zbiera¢ Cl1, C3,C4, C5,
informacje na temat Cé6
uwarunkowan i
G.U2. obecnosci czynnikow Obserwacja,
L_69-1 G.U2. |ryzyka chorob dyskusja, praca

zakaznych 1
niezakaznych oraz
planowa¢ dziatania
profilaktyczne na

na ¢wiczeniach




réznym poziomie
zapobiegania;

G.U8.

L_69-1 G.US.

Potrafi postepowac w
sposob umozliwiajacy
zapobieganie
zdarzeniom
niepozadanym oraz
zapewniajacym
zachowanie jakosci w
ochronie zdrowia i
bezpieczenstwa
pacjenta, monitorowaé
wystepowanie
niepozadanych i
reagowac na nie,
informowac¢ o ich
wystepowaniu i
analizowac ich

przyczyny,

G.U10.

L_69-1_G.U10.

Potrafi organizowac
srodowisko pracy w
SposoOb zapewniajacy
bezpieczenstwo
pacjenta i innych os6b
przy uwzglednieniu
wplywu czynnikow
ludzkich i zasad
ergonomii;

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol efektu
uczenia si¢

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
zajec¢ zalozonego efektu
uczenia si¢

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K.S.

L_69-1 K.5.

Jest gotow do dostrzegania i
rozpoznawania wlasnych
ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych;

Obserwacja, |Cl1, C2

dyskusja

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programowych efektow uczenia si¢
WYKLADY
T1 Higiena — definicje, cele i zadania.
T2 Srodowiskowe czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne
wplywajace na organizm cztowieka.
T3 Czynniki szkodliwe i ucigzliwe w §rodowisku pracy.




T4 Higiena zywienia 1 dzialania promujace zdrowy styl G.W1., G.W4,,

odzywiania. G.U2., G.U.g;
TS Higiena psychiczna. G.U.10; K.5.
T6 Zasady higieny w zakladach opieki zdrowotnej jako element

zapobiegania zakazeniom szpitalnym.

CWICZENIA

T7 Zakazenia szpitalne. G.W1., G.W4.,
T8 Higiena stanowiska pracy. G.U2., G.U.S;
T9 Higien rak. G.U.10; K.5.
T10 Mycie i dezynfekcja.
T11 Choroby brudnych rak.

5.WarunKki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

D — DIAGNOSTYCZNY -odpowiedzi ustne.
F - FORMULUJACE - obserwacja studenta.
P - PODSUMOWUJACE —test konicowy.

Zaliczenie: test zZwierajacy 40 pytan
wielkokrotnego wyboru zawierajacych wszystkie
elementy realizowanego przedmiotu (P).

Progi procentowe: test
93%-100% bardzo dobry -5,0
84%-92% ponad dobry -4,5
76%-83% dobry-4,0

68%-75% dos¢ dobry -3,5
60%-67% dostateczny -3,0
ponizej 60% niedostateczny -2,0

5 | Bardzo dobry — znakomita wiedza,
umiejetnosci, kompetencje

Ponad dobry — bardzo dobra wiedza,
umiejetnosci, kompetencje

Dobry — dobra wiedza, umiejetnosci,
kompetencije

Dos¢ dobry — zadowalajaca wiedza,
umiejetnosci, kompetencje, ale ze
znacznymi niedociggnigciami
Dostateczny — zadowalajaca wiedza,
umiejetnosci, kompetencje, z licznymi
bledami (prég 60% )

Niedostateczny — niezadowalajgca
wiedza, umiejetnosci, kompetencje
(ponizej 60% )

4,5

4

3,5

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady i ¢wiczenia.

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Maczynska A., Higiena rqk wedlug rekomendacji
Swiatowej Organizacji Zdrowia, Alfa Media
Press, Bielsko-Biata 2016.

Marcinkowski J.T., Klimberg A., Profilaktyka i
wybrane  aspekty  organizacyjno-prawne  w
zawodach medycznych, UM Poznan 2011.

Maczynska A., Higiena rgk w placowkach
medycznych — przewodnik krok po kroku, Alfa
Media Press, Bielsko-Biata 2015.

J.K. Karczewski (red.) Higiena. Podrecznik dla
studentow pielegniarstwa, Czelej Lublin, 2002

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:




(na podstawie poniiszego przyktadu)

Forma aktywnoSci/obciazenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaj¢¢ (wg harmonogramu realizacji programu studiow) 20
z wykladowca
Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN i i 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 1

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM NS im. Ksiecia Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany,
przetwarzany,  publikowany,  przegrywany, przesylany  poczitg,  przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajqcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz

ustawie z dnia 7 dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. 7 2019 r. poz.
1781).




